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время
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пищи Наименование б л к тгР

— ишли,ц?'к //

Б/Ж /У
Завтрак

8:30 Пудинг творожно-яблоч.с киселем 160/20 142/16/8,9
Хлеб пшеничный сл/м 40/5 3,04/4,5/21,2

Чай сладкий 160 0,1/0 ,001/1 ,3

2-й завтрак
10:30

Обед
12-13:00 Щи со см етаной 200 1,68/1,34/7,3

Курица отварная 80 13/13,3/4,8

Каша пш еничная вязкая 100 5/2,5/5,6
Солены й пом идор 20 0,02/0,02/0 ,3
Хлеб ржаной 40 3,05/0,6/19 ,9
Ком пот свеж ее яблоко,лим он 170 0,1/0 ,009/1 ,5

Полдник
15:30 М олоко кипяченое 200 5,8/6/9,2

Кондитерка (пряник) 50 4,9/3 ,8/77
Уж ин

18:30 Суп м олочны й с м ак.изд. 200 7,18/6,5/23 ,5
Хлеб пш еничны й,сы р 40/10 3,04/4,5/21 ,2

Какао с м олоком 180 5,04/5,67/35,5

Итого


